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Introdução 

 

O Plano de Ação Anual do Colégio Rik&Rok de Alfragide é elaborado em Equipa e 

estrutura a operacionalização do seu Projeto Educativo.  

 

A finalidade global deste Plano Anual de Atividades é valorizar as potencialidades de 

toda a ação educativa que se desenvolve, nas suas diferentes dimensões (na 

perspetiva dos agentes educativos, das crianças, dos pais, dos encarregados de 

educação e da comunidade), com base em todas as áreas do saber relacionadas com a 

Educação de Infância. 

 

A calendarização orientadora da vida do Colégio / Comunidade Educativa integra a 

planificação anual:  

 

• Da ideia-força a considerar nos projetos curriculares de grupo / sala;  

• De cada uma das ações a realizar ao longo do ano letivo; 

• Das festividades;  

• Das reuniões periódicas dos agentes da Ação Educativa;  

• Dos Ateliers ou Workshops específicos;  

• Das visitas/saídas ao meio exterior (a indicar no momento próprio) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2018/2019 

COLÉGIO RIK&ROK DE ALFRAGIDE 

 

                                                                                                                       2 

Horário  

De Funcionamento 

 De 2ª a Domingo das 7H00 às 00H30  

Dos Serviços 

• Secretaria (9h30 - 13:00/14:30 - 18h00)  

• Direção Pedagógica (9h00 / 17h30) – Sónia Torres 

(sonia.carvalhotorres@auchan.pt) 

• Psicóloga Educacional (9h30 / 17h00 – 2ªs e 5ªs Feiras; 4ª feiras – 9:30 às 

14:00) – Dra. Joana Marques 

DIRETOR – Dr. Luís Gaspar da Costa (luisgaspar.costa@auchan.pt) 

Atendimento da Direção (mediante agendamento)  

 Atendimento do Responsável de Sala  

 

CRECHE  

SALAS RESPONSÁVEL DE SALA HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

Sala 1 
Berçário 

Andreia Charraz 16H15 – 17H00 (3ª feira) 

Sala 2 
Berçário 

Ana Cardoso 16H15 – 17H00 (2ª feira) 

Sala 3 
1 Ano 

Lea Gonçalves 16H45 – 17H15 (2ª feira) 

Sala 4 
1 Ano 

Carina Roxo 16H45 – 17H15 (3ª feira) 

Sala 5 
2 Anos 

Mafalda Rosado 16H45 – 17H15 (2ª feira) 

Sala 6 
2 Anos 

Liliana Lourenço 16H45 – 17H15 (3ª feira) 

 

JARDIM INFÂNCIA  

SALAS RESPONSÁVEL DE SALA HORÁRIO DE ATENDIMENTO 

SALA 7 Bruno Leite 16H45 – 17H15 (3ª feira) 

SALA 8 Lígia Barreiros 16H45 – 17H15 (4ª feira) 

SALA 9 Sara Ponciano 16H45 – 17H15 (5ª feira) 
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As atividades começam na semana de 1 de outubro 
 
Material necessário para algumas das aulas: 
- Terra do Nunca: fato de treino; 
- Natação (Solinca): touca, fato de banho, chinelos e toalha; 
- Ginástica (Gimnoanima): fato de treino; 
 
No caso da música e do inglês os Pais poderão adquirir os CDs (na secretaria) para 
poderem fazer um melhor acompanhamento das aulas. 
 
 
 

Legenda de acontecimentos: 

Participação dos Pais 

Feriados 

Passeios 

Comemorações importantes para o Colégio RiK&RoK Alfragide 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades de Enriquecimento Curricular 2018/2019 - Colégio Alfragide 
Dia da Semana Atividades  Valência Horas CurrL/ Extra C. 

2ª feira ou 3ª feira Expressões Berçário e creche 
15:30 às 17:00 – www.terradascriancas.pt 
Terra do Nunca Curricular 

2ª Feira Natação J.I. 16:15 às 17:00 - Solinca Extra curricular 

4ª feira Robótica J.I. 4 e 5 anos 
13:30/14:15; 14:15/15:00; 15:00/15:45; 
15:45/16:30 – Number Mania Curricular 

4ª feira Música creche 1A+ J. 
15:30/16:00; 16:00/16:30; 16:30/ 17:00 – 
Invento Musical Extra curricular 

5ª feira Ginástica creche 1A+ J. 
15:30/16:00; 16:00/16:30; 16:30/ 17:00 - 
Gimnoanima Extra curricular 

6ª feira Inglês J.I. 
14:15/15:00; 15:00/15:45; 15:45/16:30 – 
Helen Doron Curricular 

 

 

 

 

http://www.terradascriancas.pt/
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setembro 2018 
Data  Atividades Mensais 

1 Início do Ano Letivo 2018/2019  

3 Reunião Geral de Pais (Famílias novas no Colégio) 

18 Comemoração do 6º aniversário do Colégio 

28 Reunião de Pais da Sala 5 – 17:00 

 
 

outubro 2018 
Data  Atividades Mensais 

2 Reunião de Pais da Sala 4 – 17:00 

      4 Reunião de Pais da Sala 3 – 17:00 

4 Teatro: “A lagartinha Comilona” 2 anos/ “Os animais zangados” J.I. 

5 Feriado – Implantação da República  

9 Reunião de Pais da Sala 1 – 17:00 

10 Reunião de Pais da Sala 9 – 17:00 

11 Reunião de Pais da Sala 6 - 17:00 

12 Reunião de Pais da Sala 8 – 17:00 

15 Reunião de Pais da Sala 2 – 17:00 

31 Halloween (4ª FEIRA) 

 
novembro 2018 

Data  
Atividades Mensais  

 

1  Feriado – Dia de todos os Santos 

5 ENTREGA PROJETOS EDUCATIVOS FAMÍLIAS - Weduc 

7  Fotografo de Natal 

 Reunião de esclarecimento do Projeto c os E.E. (por marcação) 

11 Dia de S. Martinho (domingo) 

16 Visita ao Museu da Criança – Jardim de Infância 

20 Dia do Pijama 
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dezembro 2018 
Data  

Atividades Mensais 
 

1  Feriado – Restauração da Independência 

7 
“Alice no País das Maravilhas” – Centro Comercial Alegro (2 anos e 
J.I.) 

8 Feriado – Dia da nossa Senhora da Conceição 

12 a 14 Feira do Livro 

14 Convívio de Natal das Famílias (6ª feira) a confirmar… 

24 O Colégio encerra mais cedo (hora a definir) 

25  Feriado – DIA DE NATAL: O Colégio estará encerrado 

31  O Colégio encerra mais cedo (hora a definir) 

 
 

 janeiro 2019 
Data  Atividades Mensais  

1  Feriado – DIA DE ANO NOVO: O Colégio estará encerrado 

6 Dia de Reis  

31 Dia do Mágico 

 
 fevereiro 2019 

Data  Atividades Mensais 

13  Dia da Rádio 

14 Dia dos Afetos 

 
março 2019 

Data  Atividades Mensais 

1 Festa de Carnaval 

5 Entrudo – O Colégio funciona com a equipa de fim de semana 

19 ou 20  Dia do Pai – Convívio no Colégio  

21 Dia das Diferenças 
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abril 2019  
Data  Atividades Mensais 

3/4 e 5  Jogos “InVerão” 4ª Edição 

8 a 12 Semana dos Contadores de Estórias 

19  Feriado – Sexta Feira Santa 

21 Feriado – Dia de Páscoa 

25  Feriado – Dia da Liberdade 

 
maio 2019 

Data  Atividades Mensais 

1  Feriado - Dia do trabalhador 

3 ou 6  Dia da Mãe – Convívio no Colégio  

7 Reunião de Pais da Sala 3 - 17:00 

8 Reunião de Pais da Sala 6 - 17:00 

9 Reunião de Pais da Sala 5 - 17:00 

10 Reunião de Pais da Sala 7 - 17:00 

13 Reunião de Pais da Sala 1 - 17:00 

14 Reunião de Pais da Sala 2 - 17:00 

15 Reunião de Pais da Sala 9 - 17:00 

16 Reunião de Pais da Sala 4 - 17:00 

17 Reunião de Pais da Sala 8 - 17:00 

 
junho 2019 

Data  Atividades Mensais 

1  Dia da Criança 

7 Festa Final do Ano 

10 Feriado de Portugal e das Comunidades Portuguesas 

13 Feriado (o Colégio funciona co a equipa de fim de semana) 

Mês todo Pausa Letiva – atividades diversas 

20  Feriado – Corpo de Deus 
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Julho 2019 
Data  Atividades Mensais 

Mês todo Pausa Letiva – atividades diversas 

 
agosto 2019 

Data  Atividades Mensais 

Mês todo Pausa Letiva 

15 Feriado – Nossa Senhora da Conceição 

26 a 1 set. O Colégio está encerrado 

 
setembro 2019 

Data  Atividades Mensais 

2 INÍCIO DO NOVO ANO LETIVO (2019-2020) 

 
Nota: Para as crianças de Jardim de Infância será realizada 1 visita por período (ao 
exterior). 
 
Ao longo do Ano Letivo, tanto para Creche, como para o Jardim de Infância, serão 
realizadas outras saídas ao exterior de acordo com os interesses e com os Projetos 
desenvolvidos pelos grupos de crianças e Equipas Pedagógicas de cada uma das salas. 
 

AS DATAS E TEMAS COLOCADOS NESTE PROJETO PODERÃO SOFRER 
ALTERAÇÕES 

 


